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築４５年超のＫ様邸のリノベーション工事が完了しました。

畳をフローリングに張り替えて、 窓の断熱効果を上げ、 内装

にもこだわって素敵な居住空間が完成いたしました。

工期は約２ヶ月、 お住まいになりながらの工事となりました。

「古い家だから」 と諦めるのではなく、 断熱や設備を整えて、

今のライフスタイルに合った快適な住まいを実現しませんか？

2026.22026.2

Ｋ様邸 　内装＆浴室のリフォーム工事

浴 室浴 室
単板サッシから高断熱サッシへ交換

しました。 大きな窓なので交換後の違いをより実感していただけると思います。

冬は窓際が寒くて隙間風が気になる、 エアコンによる光熱費が高い、 結露が

ひどくカビやお掃除が大変…そのような悩みは窓の断熱リフォームで解決でき

る可能性があります。 お見積りだけでもお気軽にご相談ください。

外窓交換外窓交換

リビ ン グリ ビ ン グ

水まわりのリフォーム、

お部屋の断熱改修など

なんでもご相談ください

こども園さまより廊下のウッドデッキ交換工事をご依頼いただきました。

園児さんが元気に走り回る場所でもあるので、 安全と快適さを最優先

に考えて施工させていただきました。

園児さんや先生方が安全・ 快適に過ごせる環境づくりに、 少しでもお役に

立てれば幸いです。 この度はご依頼をいただきありがとうございました。

▶既存の天然木のウッドデッキ

 は、 経年劣化による表面の傷

 みや汚れが目立つ状態でした。

◀新しいウッドデッキを設置する

 前に、 床下に溜まっていたゴ

 ミやホコリをきれいに掃除させ

 ていただきました。

▶樹脂製の人工木のウッドデッキ

が完成しました。 天然木に近い

触り心地で、 ささくれも一切ない

ので素足で歩いても安全です。

腐食やシロアリ被害の心配もなく

なり、 メンテナンスもラクに！

タイル張りの寒いお風呂から、 ユニットバスにフルリフォ

ーム♪窓も高断熱窓に交換したことで浴室全体の断熱性

がアップし、 冬でもポカポカの快適な浴室になりました。

水に濡れても滑りにくい床、 出入口の段差解消、 手すり

設置などの安全対策もバッチリさせていただきました。

最近ご依頼が増えてきている和室から洋室へのリフォーム。

畳からフローリングへの張り替えに加え、 壁 ・天井 ・建具

などリビング全体の改修を行いました。 縁側と和室の壁を

取り払ったことで、 自然光がたくさん入る明るい室内に！

Ｏ様邸にて、 窓と玄関ドアのリフォームをさせていただきました。

工事は１日であっという間に完了しました。

今年も国のリフォーム補助金制度が決定！この機会にいかがでしょうか。

本年もよろしくお願いいたします

何事もウマくいく一年

になりますように… 
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　家夢里

ローンは手続きが面倒！

毎月の返済額っていくら？

当社がオススメするローンは面倒な
手続きは不要です！
しかもローンシュミレーションを、
お借り入れ前にできますので、安心
してご返済計画が立てられます！

お気軽にご相談ください！
ローンシュミレーションのご依頼もどうぞ！

支払回数 (6~84 回払 )

支払回数 (96 ～ 180 回払 )3.45％
3.15％

※2026年2月現在

(変動しますので、お申込み時点で違う場合がございます)

■矢野工務店

整骨院

ローソン

お気軽にお問合せください♪

←至浜線 至水前寺→

ドラッグ新生堂
( 薬局 )

理容室

☆おすすめリフォームローン☆☆おすすめリフォームローン☆

材料（２人分）

ぶり ････････････････････････ 2切れ

しめじ ････････････････････････ 50g

にんじん ･････････････････････ 80g

塩（下処理用） ･････････････ 少々

＜Ａ＞

味噌 ･･････････････････････ 大さじ1

マヨネーズ ･･････････････ 大さじ1

ごま ･･････････････････････ 大さじ1

砂糖 ･･････････････････････ 小さじ1

＜作り方＞

①ぶりは塩を全体に振り約10分置き、キッチンペーパ

　ーなどで水気をふきとる。

②しめじは石づきを取り、ほぐす。にんじんは千切り

　にする。

③アルミホイルにぶり・にんじん・しめじの順に置く。

　混ぜ合わせた＜Ａ＞を上からかけて包む。

④天板にのせ、ぶりに火が通るまでオーブントースタ

　ーで15分程加熱します。（お使いのトースター機種

　によって焼き加減が異なりますので、様子を確認し

　ながら調整してください。）

ぶりの味噌マヨホイル焼きぶりの味噌マヨホイル焼き

日本銀行は 2025 年 12 月に政策金利を 0.5％から 0.75% へ引き上げることを決定

しました。政策金利が上がると、最終的に私たちの生活に影響を及ぼします。

具体的にどのように影響を及ぼすのかをまとめてみました。

「利上げ」とは中央銀行（日本なら日本銀行）が行う金融政策の一つで、政策金利

を引き上げることを指します。わかりやすく言えば、お金を借りる際の金利が高

くなることを意味します。

利上げは、景気の過熱や物価の上昇（インフレ）を抑制し、経済と物価の安定を

図る目的で行われます。対して、景気が低迷しているときには、政策金利を引き

下げてお金の流れを活発にし、経済を刺激するといった施策を取ります。

普通預金や定期預金の金利が上がり、受け取る利息が増えます。

これまでより預金に利子がつくようになり、資産運用の面でプラスとなります。

私たちの生活への影響とは？私たちの生活への影響とは？

「利上げ」 ってなに？

「利上げ」 は私たちの生活にどう影響する？

エアコン （暖房）

寒さが厳しくなると水道管の水が凍って出なくなったり、水道管が破裂して

しまうことがあります。水道管の水の凍結を防ぐために対策をしましょう。

次のような水道管は、-1度から -2 度程度でも凍結しやすいので、早めに防寒

対策されることをおすすめします。

水道管の水が凍って水が出なくなっても、日中気温が上昇してくれば水は出る

ようになりますが、お急ぎの時は、凍った部分にタオルなどをかけてぬるま湯

をゆっくりかけてください。このとき、熱湯を直接かけると水道管が破裂する

恐れがありますので、絶対に避けてください。

【用意する物】　■布やタオル　 ■ビニールテープや紐　 ■ビニール袋

◆水道管が凍りやすい状況とは？

◆水道管の凍結を防ぐ方法

日本銀行の利上げ

預金金利が上昇する

利上げにより個人がお金を借りにくくなると、人々の購買意欲も低下するため、

買い控えの傾向が強くなり、物価が過剰に上昇するのを防ぐ効果が期待されます。

物価が下落しやすくなる

金利は国によって異なり、国内金利と外国金利の差が為替に大きく影響します。

特に現在アメリカの金利が高くなっていますが、日本の利上げにより金利差が

縮小すれば円高が進む可能性があります。

円高になると一般的に輸入品が安くなるため、エネルギーや食料品など生活必

需品の価格安定につながります。

為替が円高になりやすい

メ リ ッ トメ リ ッ ト

住宅ローンなど変動金利型の借り入れを利用している方は、金利の上昇に応じて

返済額が増加する可能性があります。利上げによって借入金利が上がると、毎月

の支払いが以前よりも大きくなり、家計にとって大きな負担となることがあるた

め注意が必要です。将来の金利上昇リスクを想定し、返済シミュレーションをし

て返済計画の見直しや、借り換えの検討などをしてみましょう。

住宅ローンの支払いが増える

企業の借入負担増、業績低迷懸念、投資家のリスク回避姿勢などから、株価が下

落する傾向があります。ただし、利上げはあくまで景気の回復・拡大期に、経済

の安定を図るために実施されるため、適切に利上げが実行されれば、株価への影

響が少なく済む場合もあります。

株価が下がりやすくなる

デ メ リ ッ トデ メ リ ッ ト

利上げは家計にとってプラスに働くこともあればマイナスに働くこともあるため、

ご自身の資産や負債が利上げの影響をどのように受けるか確認し、必要に応じて

資産の組み換えやローンの借換えなど、対応していくようにしましょう。

ご家庭の水道管を寒さから守りましょう！ご家庭の水道管を寒さから守りましょう！

・屋外で風当りの強い所にある水道管

・家の北側で太陽の当たらない所にある水道管

・保温材が劣化しむきだしになっている水道管

【手順】水栓を布やタオルなどで覆い、その上からビニ

ール袋をかぶせてビニールテープや紐で巻いてください。

※布やタオルが濡れると逆効果になるので、ビニール

袋でしっかり覆いましょう。

布やタオル
ビニール

屋外水栓の保温

【用意する物】　■古い布や発泡スチロール片　 ■ビニール袋

【手順】ビニール袋に布や発泡スチロール片を入れて

保温材を作り、メーターボックスの中に入れます。

※メーターの検針の妨げにならないように、水道メ

ーターの上を避けて入れるようにしましょう。

メーターボックスの保温

◆水道が凍って水が出ない時の処置方法

水道メーター

保温材 （布きれなど）

暖かい空気は上へ流れる性質があるので、エアコンの吹き出し口は下向きにする

のがポイントです。そのほか、暖房時の省エネ推奨温度（適温）は、室温 20℃と

されており、1℃下げることで約 5～ 10％の節電につながります。

こたつの節電術

こたつの中が暖まったら、温度を下げてみましょう。「強」から「中」にすると、

消費電力は約 20％も少なくなります。また、厚手の掛け布団を使用することで、

こたつの保温効果を高めることができるので節電につながります。


