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既存の外壁の上から新しい

サイディング材を重ねて張る

カバー工法により、 ダークブラウンで統一された落ち着きのある外観に

生まれ変わりました。 カバー工法には断熱性 ・耐久性向上や張り替

えに比べると工期が短くできるなどのメリットがあります。

３月に着工したＯ様邸のフルリノベーション

工事が完了しました。

築６０年以上の古い建物だったため、内部は

骨組みを残してほとんどを一新いたしました。

1階には駐車スペースや趣味の部屋を配置し、

生活のメインとなるリビングや水まわりなど

をすべて２階にまとめることにより、家事動

線のいい間取りになりました。

また、今回は子育てグリーン住宅支援事業や

先進的窓リノベ事業などの補助金制度を活用

して、お得にリノベーションをすることがで

きました。申請期限は 2025 年 12 月末となっ

ておりますので、ご検討中の方はお早めのご

相談をお願いいたします。
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キッチンリフォームのご紹介キッチンリフォームのご紹介

矢野　雅三

敷地の中に駐車スペース

が無かった点を解決する

ため、 インナーガレージを

造りました。 雨に濡れる

ことなく車の乗り降りがで

きる点もメリットです。

押入れがあった空間はキッチン

に造りかえました。 機能性とコス

ト面に優れたタカラスタンダード 「リフィット」 シリーズを設置しています。

キッチン扉とフローリングの色をそろえることで統一感のある雰囲気に！

居室だったスペースをバルコ

ニーを造り変えて洗濯物を

干すスペースを造りました。

また、 建物全ての窓を断

熱性能の高い複層ガラス

に交換したので、 省エネや

防音効果が期待できます。

内装は白系のクロスと

ダークブラウンのフロー

リングですべて統一し、

落ち着きのある空間に。

玄関の隣りには洗面台を設

置。 帰宅後すぐに手洗いが

できるので衛生的で便利です。

コンロ・水栓・レンジフード
補助金対象

洗面水栓・外窓
補助金対象

外窓
補助金対象

タカラスタンダードのシステム

キッチン 「レミュー」 を選ばれました。

シンクや引き出し、 レンジフードからキッチンパネルまで、 ほぼすべてがホー

ロー製なので熱や衝撃に強く、 汚れも落としやすいのでキレイが長続きします。

Ｔ様邸

◀海外製の BOSCH の

食器洗乾燥機を設置。

電気を使わずに乾燥が

できる 「ゼオライト ・ ドラ

イ」 で省エネ効果も！

▶最近は引き出しタイプ

の収納が主流で、 以前

と同じ形でも収納力が格

段にアップしています。

高齢者向けのバリアフリー改修工事

誰もが高齢になると筋力や感覚が衰えて、 住み慣れた自宅であって

も、 少しの段差でつまずいたり、 何気ない動作でバランスを崩しやす

くなります。 将来、 安心して暮らせる環境を整えるために自宅のバリ

アフリー化について考えてみませんか？

手すりの設置

床の滑りやすさ解消
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　家夢里

ローンは手続きが面倒！

毎月の返済額っていくら？

当社がオススメするローンは面倒な
手続きは不要です！
しかもローンシュミレーションを、
お借り入れ前にできますので、安心
してご返済計画が立てられます！

お気軽にご相談ください！
ローンシュミレーションのご依頼もどうぞ！

支払回数 (6~84 回払 )

支払回数 (96 ～ 180 回払 )3.45％
2.70％

※2025年8月現在

(変動しますので、お申込み時点で違う場合がございます)

■矢野工務店

整骨院

ローソン

お気軽にお問合せください♪

←至浜線 至水前寺→

ドラッグ新生堂
( 薬局 )

理容室

☆おすすめリフォームローン☆☆おすすめリフォームローン☆

夏はビールがおいしい季節ですね。キンキンに冷えたビールは、暑さを忘れさ

せてくれる最高の飲み物です。もし飲み残して気が抜けてしまったビールがあ

るときには、ガスコンロの周りなど、キッチンの油汚れが気になる部分をビー

ルを染み込ませた布で拭くと、油汚れがすっきり落ちますよ。

材料（３人分）

里芋 ･･････････････････････････ 300g

豚バラ肉 ･････････････････････ 200g

ししとう ･･･････････ 1パック(15本)

＜Ａ＞醤油 ････････ 大さじ1と1/2

＜Ａ＞酒 ･･････････････････ 大さじ1

＜Ａ＞みりん ･････････････ 大さじ1

＜Ａ＞砂糖 ････････････････ 大さじ1

＜Ａ＞水 ･･････････････････ 大さじ1

片栗粉 ････････････････････ 大さじ2

＜作り方＞

①里芋は洗って一つずつラップで包み、耐熱皿に乗せ

  て600Wのレンジで1分、裏に返して1分(合計2分)加

　熱する。粗熱が取れてから皮を剥き、8mm厚に切る。

②豚バラ肉は7～8cm長さに切る。ししとうはヘタを取

　り除き、包丁で1ヶ所切込みを入れておく(破裂防止)。

　＜Ａ＞を器に混ぜ合わせておく。

③フライパンに少し多めのサラダ油を熱し、里芋を広

　げて焼く。両面に焼き目がついたら取り出す。

④　③のフライパンに片栗粉をまぶした豚肉を入れ、

　焼き目がつき、少しカリッとするまで焼く。

⑤ししとうを加えて炒め、③を戻し、合わせ調味料

　＜Ａ＞を加えて炒め絡めたら出来上がり！

里芋と豚バラの甘辛炒め里芋と豚バラの甘辛炒め

ケーキなどを買うときに付いてくる保冷剤。気づくと増えていて、冷凍庫が保

冷剤だらけ…なんてことも。使わないものは早めに処分とわかっていながら、

捨てるのはなんだかもったいないと思ってしまいますよね。

実は保冷剤は食べ物を冷やす用途以外にも、さまざまな活用法があります。

【保冷材の再利用アイデア】 様々な使い方で大活躍！ 【保冷材の再利用アイデア】 様々な使い方で大活躍！ 

多くの小袋保冷剤の中身にはジェルが入っていて、水と少量の高吸水性ポリマ

ーからできています。市販の紙おむつなどにも使用されていて、最近ではビー

ズ型の消臭剤の主成分となっており、身近な生活用品として浸透しています。

保冷剤の中には何が入っている？

常温に戻した中身を空きびんや使っていない器などに入れて、お好みのアロマ

オイルを 2滴ほど混ぜると芳香剤になります。無色のジェルに食紅や絵の具な

どで色を足すと、かわいいインテリアにも♪玄関や靴箱、冷蔵庫など臭いが気

になる場所に置きましょう。乾燥して粉状になったら交換の目安です。

再利用アイデア① お好みの香りで作る芳香剤

凍らせた保冷剤をタオル等に包み、お肌に当てて冷やせば、開いた毛穴を引き

締めるケアに使えます。洗顔後すぐに冷やすと化粧水などが入りにくくなるの

で、スキンケアの最後に使います。ただし、長時間冷やすと赤ら顔や凍傷にな

る恐れがあるため、10 秒以上は冷やさないよう気を付けましょう。

また、保冷剤は温めて使うこともできます。40℃程度のお湯に入れて 2、3分

温めます。ハンカチなどに包めば、カイロの代わりや、目の上に乗せてアイマ

スクとして使えます。（温めるときは、電子レンジは使用しないでください）

再利用アイデア② 冷、温でボディケアに！

災害時は、長時間の停電で冷蔵庫の機能が停止してしまうこともあります。

そんな時には凍らせた保冷剤が役に立ちます。停電時、冷蔵室内の一番上の棚

に保冷剤を置くと、冷気の自然対流を利用して若干の冷えを保つことが可能に

なります。この方法は、あくまでも温度の上昇を防ぐためなので、冷蔵庫のド

アはできるだけ開けないようにしましょう。

再利用アイデア③ 停電時の冷蔵庫に使用する

この時期、害虫が苦手な人にとってはとても嫌な季節ですね。多くの害虫は高温

多湿の環境を好むため、今の時期は虫たちが最も活発になる時期となります。

ゴキブリは、食中毒を引き起こすサルモネラ菌や大腸菌を運ぶことがあり、喘息

やアレルギーの原因にもなります。また、ダニはアレルギー性皮膚炎や気管支炎

など、アレルギー性疾患の原因となります。さらに、コバエは食品やゴミに群が

り、細菌やウイルスを媒介することが知られています。

コバエは、高温多湿の環境で活動が活発になるのが特徴で、生ゴミや中身の残っ

た空き缶・ビン類から発せられるにおいを好みます。家のゴミ箱の周りや、生ゴ

ミを放置したキッチンの三角コーナーなどに発生することが多いです。

等の害虫対策等の害虫対策夏場に注意！

実は怖い！害虫がもたらす健康被害とは？

キッチンなどに発生する「コバエ」

ダニは、気温 20 ～ 30℃、湿度 60 ～ 80％の場所を好みます。

夏場にエアコンをつけると、室内がこのくらいの気温・湿度になるため注意が必

要です。ダニは、ほこりや人間のフケやアカなどをエサに育ちます。そのため、

ベッドのマットレス、布団、枕などの寝具や、カーペット、布製のソファーなど

は、常に清潔に保つ必要があるでしょう。

寝具やカーペットなどに潜む「ダニ」

適度に暖かくて湿度が高い冷蔵庫の裏や、エアコンの内部などはゴキブリが繁殖

するのに最適な環境なので注意しましょう。ゴキブリは雑食性で、食べかすはも

ちろん、壁紙や仲間のフンなど、あらゆるものをエサにして繁殖します。

害虫の代表格といえば「ゴキブリ」

虫の侵入と発生を防ぐ、4つの習慣虫の侵入と発生を防ぐ、4つの習慣

①戸締りをしっかりする…ドアは長時間開けない、網戸はしっかり閉める

②生ゴミを放置しない、匂わせない…生ゴミは袋の口を縛ってからゴミ箱へ

③段ボールを溜めない…段ボールにはダニが繁殖しやすいので早めに処分を

④湿気を溜めない…虫は日当たりが悪くジメジメした場所が好きなので、

　　　　　　　　　台所や浴室の使用後は換気をして、布団もこまめに干す

ゴキブリ退治に！ 手作りホウ酸団子の作り方 （約 30 個分）
❶ ❷

❸ ❹ ❺

小さなお子さまやペットがいるご家庭では誤ってホウ酸団子を口に入れることの
ないよう、 手の届く範囲に置かないようにするか、 もしくは使用を控えましょう。

暮 ら し の 豆 知 識暮 ら し の 豆 知 識

飲み残しのビールはキッチン掃除に使える！飲み残しのビールはキッチン掃除に使える！

今日は無性に中華麺が食べたい気分でありながらも、家にはパスタしかない！

そんな時には食用の重曹を使えば中華麺風になります。水 1リットルに対して

大さじ 1杯の塩と重曹を入れてパスタを茹でると、中華麺のような食感や味わ

いになります。ラーメン以外に焼きそばやちゃんぽんにもおすすめですよ。

ラーメンが食べたい！でもパスタしかない時はどうする？ラーメンが食べたい！でもパスタしかない時はどうする？


